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Taay

Kiitapuuni kumii ng’ala chépo koominuut choo ng’tloolegy
akipo maleerya. Ng’aleechu kumwooruuy piich choo
ryoonchinii ng’aleepo saakit (sipitaali, poorwey) nkoo Kenya.
Nee kutuup ng’al tréeny choo mii kiitapuuni, kung’&rin piich
choo meersoot akipo maleerya. Ng’aleechoochéé ku chu:

1. Chiich aka tokol nyoo teereey kile mii maleerya
poortanyiin, ku makaat kwaam saakit chépo maleerya kile
weel.

2. Piich tokoal, nyepo taay ku laakooy choo mankeechen tkoo
ch&epyoosooy choo ting’8y tuum, ku makaat kuruuyo
neetiin or choo kikupiito saakit choo kirtooy
cheeplokostiin.

Kaykay isooman kiitapuuni akiimwoochi piich chépo
kookweeng uung’ ng’aleechu mii kiitapuuni.

Née mirey isowu kukaraam akipo maleerya, isooman kiitapu
nyoo kikusir kile “A Simplified National Guideline on Malaria

Control for Community Resource Persons” (Ministry of
Health, Kenya).



Preface/Foreword

This book has been compiled using the latest information on
malaria from the Ministry of Health, Kenya. Many deaths can
be prevented if you remember these two things:

1. Any person who develops a fever which might be malaria
should be seen by a health personnel for appropriate
treatment.

2. All people, especially children and pregnant women should
sleep under a net treated with insecticide.

Please read this book and share the information in your
community.

For more information read, “A Simplified National Guideline
on Malaria Control for Community Resource Persons”
(Ministry of Health, Sep 2000 edition).



Kllnuuy nee: Maleerya?

NKkgt :chiich aka tokol kileé chaang’piich choo mnysoot nkoo
maleerya aku mpo meersoot kény aka tokol nkoo Kenya.
Koroom nkod chégpyoosooy choo ting’@y tuum nkoo laakooy
choo méemuukey poorweyiikwaak ku Kirinta korooytiin.

/Sikeepar maleerya, ku makaat kurook /kéesowu kilé née
:nyi koonuuy maleerya nkdo woloo nimtooy piich :maleerya.
Korooyi 16€ maleerya ku koonuuy cheeplokos nyoo Iee
cheepyooso.
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Cheeplokostiin kegnyoaorchinii woloo laraat asiis koo woloo
lalang’ tkuuryooncheeregy per. Yiichinii :cheeplokos nyoo Ige
cheepyoosee maayaayiinachiich per im choo ryoonsoat.
Kutoomo nyuun kiyi maayaayiinachiich kumirgy kirger kirkti
chépo chiich. N&g mii kosoliny 1kdo lang’a kucho cheeplokos
nyoo I&e cheepyoosee kusur chiich. Paani kayeech kooreg,

kuripa waloo tuur.

N&e siirto pereetuus choo ng’erin, kuwtliisyo
maayaayiinakay kikuyiichi p&r im kuléku cheeplokostiin,

tkupeechi keey kuwasaata piich choo reerey kirttikwaak.



Klinuuy :cheeplokos maleerya kile nee?

Kii née€ mii peréétuu akoong’o, kusur :cheeplokos chiich
nyoo kukuuregy Kiroop. Kiroop ku chiich nyoo mt mnyaanaat.
Kirttiichiich ku miting’@y kuutyaan nyo kéonuuy maleerya.

Muukey kuréer :cheeplokos kirtti chépo Kiroop, aku
moomii nyuun kirttiichiich kuutyaan nyo koonuuy maleerya.
(Kuutyaantaani koonuuy maleerya ku tukun choo mink&échéén
choo makumuukey /keero nkoo koonyin kipaat.)



N&g mii paani kisiirto pérétuus choo ng’erin, kusur
:cheeplokostakay ch&gto aka nyoo kukuurégy Chéeruuto.
Chéeruuto ku ting’ey maleerya. Kirttiichiich kumii kuutyaan
nyo koonuuy maleerya. Kusur :cheeplokostakay tkirger
kirttiichiich.



Paani kisiirto perétuus choo ng’erin, kung’eet
:Cheeplokostakay kisuréy Ch&eruuto kuwo kusur Kiroop.
Paani kisur Kiroop, kuméti maleeryani kiréér nkoo kirttiipo

Cheeruuto. N&g siirto peréétuus choo 1&€ taman, ku-am
maleerya kiroop.

Iptooy cheeplokos kuutyaan nyo koonuuy maleerya
kung’eetee chiich nyoo mii kuutyaantaanoonéé kirttiichiich
1koy chiich nyoo karaam poor.



Nee nyoo ng’uutuuy Kilé ting’€y :chiich maleerya?

Chiich nyoo kanam maleerya:
Kuteerey kirtitin, lreéy ma poor tkuuyootey.

Choosgy tkuteerey kile tikirite keey. Amey mét,
akung’waaniit poor akuung’uung’gy. MImirey poor kile
takwaam Kir aka tokol.

Koonuuy mpo :maleerya méérmeeruut nee kakyiit koowoo
root nta ku mét.



KpRppMIN!

N&e ng’uutu keey tukuuchu ku koroom:
e Nee ng’uung’:chiich kusiir tsip somok nkoo pereetek
e Nee chuul chiich:kir kaat
e Nee wiiru chiich :m&&rmé&eruut

N&e ng uutu keey tukuuchweechu, kuumuukgy
kuting’gy:chiich maleerya nygpo koowoo root nta ku maleerya
chépo mét.

N&g ng’uutu keey tukuuchweechu, /ang’usta sirook, /tkoo-isi

pér choo lalang’een, /tkootukge sira nyaa ma Kartit kitya. Nee
ng’at, amuut sipitaali kile weel /pakeenyaar.



Wlloo /kuunyoortooy maleerya
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Mwoorgy :cheepsaakitiis kile mir€y chiich aka tokol nyoo
kanam maleerya kuptyiisy&ero saakit choo leg AL mpo
paansiita, meetakeelpiin nkoo paalsitiin. Kunydorchinii
saakiteechu tuukaaniin. Kiloorokwiin ku maakuusoop€y
maleerya péréetuusyechu. Iréy kwaasta kipaat. Mirey
/keenyaar maleerya kile weel paani kftoowu kipaat
/keeéptyiisyeero AL nta choo Ie€ mpo paansiita. N&g tepo
:chiich poor kiloowiit, kimnyoongy chiich nyoo muuke&y kima.



Ng’al chépo koomanuut choo marey /keetuup paani

kupayiisyeereey saakit choo lee mpo AL (kopo mpo
paansiita) /keenyoorey maleerya

e Lukurtee paansiita, meetakeelpiin nta ku paalsiita (AL) tsip
akoong’o.

e Nee lukurta :piich walak saakiteechuu, kuusyééwu poor.
N&g syéewu poor, ku karaam kuwo kunyooru
cheepsaakityaan kilé weel.

e Paansiita, meetakeelpiin nta ku paalsitiin kuusoopgy
maleerya tkum&ewoong’gy nyuun ng’woonin nta ku ma
nkoo poor. Lukurtee parasiitamool sikuwoonyo ng’woonin.

e N&& méesoop, iwo sipitaali.

N&& misop poorting’uung’ paani kisiirto perégtuus choo leg
treeny kung’eetee ilukurta saakit, iworoocho sipitaali.



Wlloo /kwoomtooy saakiteéechu kukuree AL

Saakiteek choo kulukurtooy chépo AL

Nyikiiseen |Kenyiisyek |Pereetu nyepo Pereetu nyepo areeny |Pereetu nyepo
nko kileen taay somook
Tayuunee |Nee Koordon |Kosooliny [Koordon |Kosooliny
rook
sayitiis
8
5-14 Nyoo 1 1 1 1 1 1
toomo
keényiis 3
15-24 3-8 2 2 2 2 2 2
25-34 9-14 3 3 3 3 3 3
Keényiis 34 | 14 4 4 4 4 4 4

¢ lmatmiisyo nyaa karaam, akiyaam tmiisyo nyoo teekey
poor, I-am mpo nyoo mivitamin A (kinyoorchiini chochee
sipitaali).

e Mty kutas taay chéepyoosooy kuureeri laakookwaak

choo mnyoonchootéén akupaya muusar.
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Uusee chiito nyii mnyaanaat pér choo lalang’een Si ku-
okuu maat kucho ng’weny.




Saakiteek choo kulukurtooy chépo parasiitamool Kilee
kenyiis chépo chiich

Keényiis chépo Saakiteek chépo parasiitamool (500mg)
chiich nyoo (ke-tetooy asip 4 nkoo pereetuu tkoy
mnyaanaat pereetuus 3)

Nyoo toomo Ku-

it keny 1 y, U

Kény 1-8

Keényiis 9-14

Nyoo kasiir
kenyiis 15

OO

Parasiitamool choo lee pér kilee kenyiis chépo chich

Keényiis chépo Parasiitamool choo lee pér chépo lakooy

chiich nyoo (120mg in 5ml) kuutoni tkoy péreetuus 3.

myanaat (ptyiiseeree kir nyoo kikuuleey, kichiko nta
taarya nyo mi chupee si piimanee kimenaam
kichiko aka tokol. Isaaksaak chupee kitomo
I-rong’u saakiteek

lroo 2-3 Ree 2.5ml asip akoong’o usually once, ne mi
nyepo fréény k&eto ne rook sayiitiis 4-6 .

lroo 3-6 2.5ml asip 4 nkdo peréetuu akoong’a’

lroo 6-24 5ml asip 4 nkodo péréétuu akoong’a

Kenyiis 2-4 7.5ml asip 4 nkoo peréétuu akoong’a

Kenyiis 4-6 10ml asip 4 nkoo peréetuu akoong’a

Kimete lakwa Parasiitamool choo lee pér akoo choo
malee pér. Tee cho lee pér nta cho malee kipaat.
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Maleerya nkoo cheepyllislly choo ting’€y tuum

N&g namin maleerya kiiting’&y tuum inyaar keey kile weel.
Nee meenyaar keey kuumuukegy kimining’iit
laakweeng uung’ akukuskusiit. Muukey mpo kunamin korooy
chepo kiriti nyoo iriin ikuskusiitu tkiimuuk&y mpo isiirto.

Mitréy ma poor chéepyoosody choo ting’@y tuum nég nam
maleerya. Mirey kwaam saakit choo I&€ mpo paansiita
chégpyoosooy choo ting’ey tuum nkoo araawee chépd somok
nkoo araawee chepo lo sikuriip keey maleerya.

Mtirey mpo ch&epyoosooy choo ting’ey tuum kurwegy neet
nyoo kikupiit wolpo or.
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Mi tukun choo marey kee-ir nkll kéeéstoonichooch
sikeeripee keey maleerya?
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Inket inygen keny kile cheeplokostiin choo kdonuuy
maleerya kusurgy piich kung’eetee saayit taman nkoo akong’a
nyepo kosooliny 1koy saayit taman nkoo fréeny nygpo
kooroon?

Kunyuun 00, mii tukun chaa chaang’ choo rookégy kee-ir
nkoo keestoonichooch simaakusurgech cheeplokostiin.
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Payiisyéeree neet nyoo kartooy cheeplokostiin
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Née muukegy, ilaak sirooy kosoliny choo kooro &&ruun
Tkutukey tkoy kéelyen sikukarta cheeplokostiin masurin.

N&g mii lang’a paani k&éruu itukee keey siiti nta ichuut neet
nyoo kirtooy cheeplokostiin. Po koominuut nygenyi nkoo
laakooy choo minkeecheen kusiir piich choo &&cheen.
Nyumnyum kunam maleerya laakooy choo mink&gcheen.
Kaykay kééplyiisyéero neetiin choo kirtooy cheeplokostiin

choo kikupiito saakit choo keetey cheeplokostiin.
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Neetiin choo maakupiit ku:
1. Kirtooy cheeplokostiin kipaat, amegkeetey
2. Pisinii cheeplokostiin kusur chiich:
o Paani kachuut chiich nta ku paani kang’eet chiich
Tkuweechi keey
o N&g& mii koong’ nta ku nee paalaat
o Nee makuukarkaat neetit nkoo oor nyaa karaam
o Nee chuut chiich neetit Tkuting’€y poortanyiin neetit

Neetiin choo kakupiit ku:

1. Kirtooy cheeplokostiin kukaraam

2. Keetey cheeplokostiin choo kitiing’neetit

3. Matyaan cheeplokostiin choo chuutey ko tkukirtooy
kumachuut neetit nta kunam neetit saang’

4. Kuukeetey Kisir, kisaay nkoo mpo ng’wach

Keepiit neetiin choo kartooy cheeplokostiin kumakir/im,

aku marey nyuun kéeépiit nkll oor nyoo makaat:

1. M@y isooman siruut choo mwooruun woloo kuuwoortooy
saakiteek akituup kukaraam

2. Iriip keey Iméetiing’&e kuutiing’uung’ saakitéechoochgeg,
akiiriip mipeechi koonyiikuuk

Mtirey ipiit€y neetit n&e siirto aroo somok nta ku lo kilég woli
1€ saakiteek.
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Oortin chépo kipkaa choo kipayiisyeereey /keekarta
cheeplokostiin

Kupéeeley stk nkoo sikeé chépo tich nta ku no sikuchiil
cheeplokostiin.

Kii-ileey keey mwaarpo minwo.

Mii mpo tukuuk walak choo kwoolgy nkoo tuukaaniin choo
kuunoomey tkéemeto kular sikuchiil cheeplokostiin.
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N&g muukégy, ikaree tiriisyeen nkoo kurkoot neet nyoo
muukey kukarta cheeplokostiin.
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Oortin choo kiikartooree cheeplokostiin mayi maayaayiin
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Miréy ing’ar suus nta ku sampuul choo Igekitée keestoon
siminyooru cheeplokostiin woloo ripégy.

Mtréy keetiliil koorin akeeyaat kurkoot péréét sikucho
yoomét nyoo karaam tkulépoyiit koot.

Mtirey keeng’ar stmpuul nkdd woloo ryoonchéeregy per
1koo woloo kurkmeey per siminyooru cheeplokostiin woloo
ripéey nta kuyiichi maayaayiin.
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Waloo kuurumchinii nyaamuk kumakaraam kulgekitee
koong’uung’.

Kwara nyaamuk nkoo piriiruung’uung’ akipeel, tkiitup
stpuryoon, tereen nkodo mpo kikoompeen choo

/maaké&eptyiisyeereey simttiirchi keey pér nee roopen.

Nee tiirchi keey pér tukuuchoochég, kuyiichi cheeplokostiin
maayaayiinakwaak.
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Ne&e mirgy simitriichi cheeplokostiin kiting’uung’ nta ku
koong’uung’, itup képénoot nta ku trii aka tokol yoo muukey
kuuryoonchgero pér simegryoonche&ero p&r nég roopen.

Iroo kilé téréén chépo pér, woloo kakupal pér, taankiin chépo
pér nkoo kir aka tokol nyoo kirkmchinii pér kukaraat nta
kumoomii pér.
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N&e mii per choo kéeryoonchéero piriiruung uung’, iroonchi
mwaarpo taayit nta ku mwaarpo kari nyoo /kiikeeptyiisyeero
sikuukeet cheeplokostiin.

N&g mii pirim nyoo 66w iriip kaaraak sikwaam
cheeplokostiin.
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NE&e ting’&y tich, iteechi piriiruung’waang’ yoo mileekitee
koong’uung’.

Mtirey kee-ir kaatich kutililiit nyoo meeryoonchgereey per
simileekitiituuy cheeplokostiin nkdo kaalyaang’.
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